
・東京ベイサイドツーデイマーチ実行委員会　・一般社団法人日本ウオーキング協会　
・公益財団法人日本レクリエーション協会・株式会社スコープ　・NPO 法人東京都ウオーキング協会

お台場・シンボルプロムナード公園 セントラル広場
DAY-1 10月22日 土 日DAY-2 10月23日

港区の新しい顔と歴史、文化を探訪する。
DAY-1 10月22日 土

未だに残る江戸前文化と水彩のまちを歩く。
DAY-2 10月23日 日

受付時間 8:30 ～ 9:15 スタート時間 8:45 終了時間 16:00

受付時間 9:30 ～ 10:15 スタート時間 9:45 終了時間 16:00

受付時間 10:30 ～ 11:15 スタート時間 10:45 終了時間 16:00

TOKYO の今と昔、そして未来を肌で感じながらめぐる事ができるコースです。

太陽の光によって照らされた、キラキラと輝く東京湾を眺めながらウォーキングが
できるコースです。

新鮮な魚の匂いが漂う豊洲と近未来を感じることができる都市お台場をウォーキング
する事ができるコースです。

主要スポット・・・夢の大橋、有明コロシアム、おだいばビーチ

主要スポット・・・木やり橋、豊洲ぐるり公園、おだいばビーチ

主要スポット・・・六本木、東京タワー、増上寺

受付時間 8:30 ～ 9:15 スタート時間 8:45 終了時間 16:00

受付時間 10:30 ～ 11:15 スタート時間 10:45 終了時間 16:00
港の風と、匂いを感じながら東京湾をウォーキングできるコースです。

江戸市民の経済・生活を支えてきた隅田川と富岡八幡宮、深川不動堂など歴史を
感じることができる神社がある木場。

東京湾の景観と、東京のスポーツ文化を感じることができるコースです。
有明アリーナなど TOKYO2020 で使用された、会場もめぐることができます。

受付時間 9:30 ～ 10:15 スタート時間 9:45 終了時間 16:00

主要スポット・・・南極観測船 宗谷、青海南ふ頭公園

主要スポット・・・青海南ふ頭公園、東京ビッグサイト、有明アリーナ

主要スポット・・・東京アクアティクスセンター、富岡八幡宮、有明アリーナ

日間、　 つのコースから選べます！2 ６

参加者特典

各ショッピングモール
クーポン付き

IML SUPPORTED
国際マーチングリーグサポート大会

http://tokyobay-2dm.com公式サイト

主催

・東京都港湾局　・公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　・港区　・港区教育委員会
・江東区　・中央区　・一般社団法人中央区観光協会　・株式会社フジテレビジョン
・株式会社産業経済新聞社　・健康日本２１推進全国連絡協議会　
・日本橋六の部連合町会　・京橋七の部連合町会　・京橋一の部連合町会

後援

・アクアシティお台場 　・デックス東京ビーチ　
・ダイバーシティ東京 プラザ　
・NPO 法人埼玉県ウオーキング協会
・NPO法人千葉県ウオーキング協会　
・NPO 法人神奈川県ウオーキング協会
・東京臨海高速鉄道株式会社

協力

(5.4km)

(10.7km)

(24.1km)

(5.6km)

(9.2km)

(21.7km)

・一般社団法人東京臨海副都心まちづくり協議会　
・一般財団法人東京都弘済会共催

協賛







東京ベイサイドツーデイマーチ実行委員会事務局（一社）日本ウオーキング協会内

第 1 回東京ベイサイドツーデイマーチ　記念イベント

※新規にパスポートをご希望の方は大会中にお求めいただけます。

ステージイベント アトラクションブース
江戸にまつわるイベント催行

※プログラムは都合により変更となる場合があります

会場では、開催期間中、様々なブースが出展！
『江戸情緒商品展示』

など、多くのブースでお楽しみいただけます。

1 2

ゴミ拾いウォーク フォトウォーク
東京ベイサイド地区を

あなたの手で綺麗にしてみませんか？
参加者には景品も用意。

東京ベイサイドの風景を写真に収め、SNSに
公開していただいた方からベストフォトを選出。

受賞者は素敵なプレゼントを贈呈します。

4

江戸前クロスワードパズル
各ポイントに置かれたクイズを全て解くと

パズルが完成 ！最後のキーワードを導き出せた
方の中から抽選でプレゼントを贈呈します。

3 5
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女性のためのウォーキングレッスン

正しい姿勢や歩き方、効果を上げるための歩き方を

「歩きのプロ」からレッスンを受けながら

ベイエリアをサンセットウォーキング。

ぜひ「一生使えるウォーキング」を

手に入れてください。

ウォーク & ジョグ
今回はコーポレートゲーム！

約2.5ｋｍの周回コースをペアでウォーキングまたはジョギングしリレー方式で
10kmを繋ぎます。コース途中にあるクイズステーションで問題を持ち帰り
リレー地点でチームで回答。正解しないと次へスタートを切ることができません。
仲間で、身体と知恵を使ってゴールを目指すリレー式エンジョイスポーツです。

■ 講師
篠田洋江　  （健康ウォーキング指導士）
髙木真理子（健康ウォーキング指導士）
定員　30 名

開催日程

お問い合わせ

10 10:20～12:50月22日
円

土

参加費 7,500 1チーム（�～�人）/

〒113-0034　東京都文京区湯島 2-25-7 ITP 本郷ビル 6F   TEL：03-5816-2175　FAX：03-5816-2176   E-mail：jwa@walking.or.jp

認定

詳細情報・参加申し込みはこちら！（事前申し込みのみ）

開催日程 10 14:30～16:30月22日
円

土

参加費 2,000

詳細情報・参加申し込みはこちら！（事前申し込みのみ）

ウォーキング
＋

様々なアクティビティを開催！

江戸前
日間2

を

※講師は予告なく変更になる場合がございます

歩き楽しむ


