
WOMEN’ｓ Ｌｅｓｓｏｎ Walkでは
1 歩 の 価 値 : 医 療 費 削 減 からの 経 済 効
果（1 歩 = 0 . 0 0 1 4 7 円）とし、WO M E N ’ｓ 
Ｌｅｓｓｏｎ Walk参加者の総歩数分を
参 加 費より日 本 対 がん協 会・乳 がんを
なくす「 ほ ほえみ基 金」へ の寄 付として
活用します。また、当日も募金箱を設置
いたします。皆さまのご支 援よろしくお
願いいたします。



歩き方を習ったことはありますか？正しく美しい姿勢や歩き方、効果を上げるための歩き方を「歩きのプロ」からレッスンを受けながら
ベイエリアをサンセットウォーキング。日常に取り入れやすい身近な運動であり自律神経を整えたり、血行促進・筋力増加、維持といった
効果を得られるウォーキングを通して女性の心と体の健康をサポートできるようなレッスンを行います。
昨年、定員を超える大盛況のイベントです。
今年も東京ベイサイドツーデイマーチの特別企画として開催いたします。素敵なプレゼントをご用意してお待ちしております。

最寄り各駅から会場 「潮風公園」 へのアクセスMAP

【各施設の最寄り駅】
  「台場駅」下車 （徒歩約 5 分）
  「東京国際クルーズターミナル駅」下車（徒歩約 5 分）

新交通ゆりかもめ1

「東京テレポート駅」下車（徒歩約 15 分）
東京臨海高速鉄道りんかい線2

路線バス3
　・京急バス
　　大井町駅西口より、「台場駅」下車
　・都バス（海 01 系統）
　　門前仲町より、東京テレポート方面「潮風公園入口」下車
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日本最大級のウォーキングイベントを網羅する
JWalking サイトで、東京ベイサイドツーデイマーチを
検索し WOMEN's Lesson Walk のお申込みへ！

その他「楽しそう」「自宅から行きやすい」
「前から気になっていた」イベントも見つかります。

下記のいずれかで JWalking アカウントを作成いただけます。

　・メールアドレス
　・Google
　・LINE

JWalking メンバーご登録（無料）

STEP-1

STEP-2

まずは JWalking サイトへ アクセス！

3年間約3,500人、これまでに10万人以上の指導を行い
30年の経験を「一生自分の足で歩くこと」を目標にウォ
ーキングレッスンやウォーキング指導員育成メディアや
WEBのエクササイズ監修を行う軸として、運動指導を行
っています。

『90歳になってもハイヒールの履ける人生を®』をコンセ
プトにウォーキングを通して活力寿命延伸活動を推進。
指導実績6万人以上。受講生は、モデル・女優・SEOなど
を含む老若男女。イベント・セミナーや社員研修、講演を
中心に活動を行っています。

東京ベイサイドツーデイマーチ実行委員会事務局（一社）日本ウオーキング協会内お問い合わせ

〒113-0034　東京都文京区湯島 2-25-7 ITP 本郷ビル 6F   TEL：03-5816-2175    E-mail：jwa@walking.or.jp
（受付時間：午前 10 時～午後 5 時、土曜、日曜・祝日を除く）

日本ウオーキング協会
オフィシャルエントリーサイト

エントリーはこちら！


